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Podologia Sin Fronteras

Podologiasinfronteraseslamaterializaciénde unaidea,deunainquietud.Enlaque
un grupo de pododlogos espanoles, deciden que es horade compartir con el resto del
mundo, y sobretodos con aquellos que no han tenido la suerte que hemos tenido
nosotrosde nacerenunlugardondelasanidad masqueunprivilegio,esunderecho.

Conscientes de que en el momento en que vivimos actualmente, se podrian
desarrollar programas de ayuda también a nivel nacional, somos realistas, al decir,
gue cuando en un pais del denominado primer mundo, se estan pasando penurias,
podemos estar seguros que el grifo de ayudas humanitarias gotea a malas penas, y
gue en paises necesitados,como en Centro Américaes Honduras, donde lasalud es
un lujo que muy pocos pueden pagar, ya que priman cosas mas necesarias como
tenerunsimple platodefrijolescalientes amediodiaencimade lamesa.

La ONG Podologia Sin Fronteras es una organizacién espanola sin animo de lucro,
que trabaja desde el 2008 en estrecha relacion con NPH (nuestros pequefios
hermanos) que es una organizacién internacional con hogares en 9 paises (Bolivia,
Rep Dominicana, El Salvador, Guatemala, Haiti, Honduras, México, Nicaragua,
Peru) que ayuda alas comunidades mas desfavorecidas, centrado lamayor parte de
su esfuerzo en la infancia. Si quieres mas informacién sobre nph puedes entrar en
www.nph.org.

Nuestro objetivo principal es promover la salud podolégica en las comunidades y
areas mas desfavorecidas que no tienen acceso a este tipo de atencién sanitaria,
mediante laasistenciasanitariaaaquelloslugares mas necesitados.

Los fines de Podologia sin Fronteras son,como vienen recogidos en los estatutos de
la Asociacion: “Promover la Salud Podolégica entre la poblacién, prestacion de
asistencia podoldgica a zonas y colectivos necesitados y fomentar una asociacion
mundial para el desarrollo de la prevencion y tratamiento de las enfermedades de
lospies”

En Podologia Sin Fronteras somos conscientes de que la asistencia a los problemas
especificos de los pies supone una atencién sanitaria que no todas las personas
pueden recibir. Nuestra labor se centra en dar tratamiento a las enfermedades y
deformidadesdelospies,entre lapoblaciony los colectivos mas necesitados.



Historia de Nuestros Pequenos Hermanos

En 1954, un nino fue arrestado por robar la caja de limosnas de una parroquia en
Cuernavaca, Morelos, México. Un joven sacerdote, de los Estados Unidos, Padre
William Wasson, no estuvo dispuesto a presentar cargos contrael joven,enlugarde
hacerlo pidio la custodia del muchacho. Una semana después el juez le mandé ocho

muchachos desamparados mas. Al final del afio, ya habia 32 nifos, y asi nacié

"Nuestros Pequenos Hermanos".

Mas de 19000 nifios se hancriadoenla
familia de NPH, la cual, ahora tiene
casas operando en nueve paises.
Actualmente mas de 3300 nifios/as son
cuidados en un ambiente de amor y
seguridad.

El Rancho de NPH. Mas de 500
ninos, masde 500 historias.
Merlin Antunez.

Merlin Antunez, fue uno de los cuatro primeros nifios acogidos en “El Rancho de
NPH?”, junto con sus tres hermanos y otro nifio, Provenia de una zona muy rural y
muy pobre del interior de Honduras, su padre con principios de Alzheimer no podia
trabajar, por lo que la situacion de su familia era de pobreza extrema, su madre les
abandono debido a esta situacion, quedando el y sus tres hermanos con su padre,

que por otraparte cadavezempeorabamas.



El y sus hermanos fueron acogidos por NPH y gracias a ello tuvieron una
oportunidad de formar parte de una familia, de recibir alimentacion, educacién y
estudios.

Hoyendiael Dr. Antunez, es cirujano ortopédico, y es el director del centro médico-
quirurgicode Nuestrasagradafamiliaen“ElRancho”.SuHermano mayor Osman, es
ingenieroy suHermano pequeno es jefe de mantenimiento en el Rancho.

Este es uno de los miles de ejemplos que nos hacen creer, en que este proyecto
merece la pena, de que en realidad funciona, y que transforma vidas, que nifos
como Merlin, provenientes de familias pobres, desestructuradas, o huérfanos por
lamuertedesus padresoporabandono....pueden pasar de unavidamas que seguro
en la mas profunda miseria y carente de ninguna oportunidad, a formar parte de la
gran familia de Nuestros Pequenos Hermanos, donde adquirirdn unos valores, una
educacién y una formacién académica, si asi lo deciden en estudios bdasicos,

formacioén profesional o estudios superiores universitarios, como es el caso del Dr.
Merlin Antlnez, el Ingeniero Osman Antunez, lamédico Dra. Marta Baca - abogada
Sandra Baca, la enfermera Miriam, el Dr. Edwin, el profesor Elzer y un sin fin de
personas, que entraron a “El Rancho de Santa Fe” como nifios desvalidos y salieron
como personas formadas, educadas y que con unos valores familiares y humanos
increibles,que seguroenelfuturosabrantrasmitir asus hijosyentorno.




Podslsgia sin fromteras

Podologia Sin Fronteras. LOS PRINCIPIOS...

Después de una primera brigada a Honduras en el ano 2005, de la que Eladio
Martinez Garzén y Alvaro Sanabria Fernandez forman parte, regresan a Espafa
conunaunicaideaenlamente;

Esto es un proyecto muy necesario, que no puede acabar aqui, hay que volver, volver para
ayudar aestagentetany tanpobre, hay que buscar ayuda....

Dos anos mas tarde regresaron ya casi con laideay mentalidad de hoy rige nuestra
ONG, con Javier Pascual y nuestro querido, y por desgracia fallecido amigo Julio
Loépez.

Por aquel entonces, El Rancho “NPH” era una extension de tierra con unas senditas
gue unian casitas o pequenas construcciones en medio del campo donde se cuidaba
yade masde 500 ninos, muchos de ellos huérfanos, otros procedentes de entornos o
familias que sufren pobrezaextrema.




Desde alli todos los dias con una furgoneta
desbaratada, la brigada de poddlogos se
desplazaba unos 40 km ( hora y media,
dependiendo del trafico) a Tegucigalpa, la
capital para trabajar en el centro quirdrgico
movil (un remolque de camién aparcado en un
patio interior del hospital San Felipe donado
por Peter Dailyy suesposa).

Estabrigada, sentarialas bases y los cimientos
sobre los que hoy gira la piedra angular de
Podologia Sin Fronteras, el trabajo duro, el
esfuerzo, el respeto, el compafnerismo, el
conocimiento y crecimiento personal vy
profesional que cada componente tiene que
hacer, para ser mas util y poder ayudar mas y
mejor alas personas que tanto necesitany que
tanpocotienen.

Ano tras ano, brigada tras brigada, PSF ha ido
creciendo en ganas, en fuerza, en capacidad y
en compromiso con la gente necesitada de
Honduras, a la par que NPH y el propio
“Rancho” que gracias a aportaciones externas
ha podido ir creciendo hasta el punto de ser
encargados directamente de mas de 800 nifios
alos que dan hogar, educaciény estudios. Y en
la actualidad con programas fuera del Rancho
deayudaacomunidades.

Y aaquellos 4 amigos poddlogos de la primera
brigada se le han ido sumando otros hasta
llegar a esta ultima brigada del 2019
compuesta por 9 poddlogos, dos enfermeras y
unmedico anestesista.




También el rancho ha crecido, conla construccién de nuevos hogaresy ladel centro
quirurgico de la sagrada familia, que ubicado en la entrada a “El Rancho”, da
asistenciasanitariay quirurgicaatodalapoblacién Hondurefaque por su situaciéon
de exclusién social o por su situacién vital, no puede acceder a ningun otro tipo de
asistenciasanitaria.

Este centro ha ido creciendo en tamano, equipacion y posibilidades asistenciales,
hasta el punto que hoy en dia es referente en tratamientos quirurgicos de calidad,
con una clinica odontolégica, clinica externay drea quirdrgica con tres quiréfanos.
Graciasalaimplicaciénde unsinfinde profesionales sanitarios de los que podologia
sinfronterasformaparte,que afotrasaforealizanbrigadas de disciplinas medico-
quirurgicas tan diversas como cirugia general, ginecologia, oncologia, cirugia
ortopédica, cirugiaplasticayennuestrocaso, cirugiade piey tobillo.

En la actualidad y bajo la coordinaciéon de One World Surgery, se pretende que las
brigadas medico-quirurgicasentrenenotradimensidnasistencialy docente,donde
en el futuro se pueda entrenar amédicos Hondurefos para que contintien con este
trabajo asistencial durante todo el afo, y no solo se preste este tipo de servicio
durante el tiempo que dure la brigada (no dar un pez, sino ensefiar a pescar). Por lo
gue se creo el centro de convenciones Moscati, paraque en el futuro “El Rancho” no
seasoloun centrodereferenciaquirdrgicasino también de formaciéon medica para
Honduras.

Service. Healing. Transformation.
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En el area de la Salud y de la Asistencia
Podoldgica, que desde los origenes de la ONG
venimos trabajando en Honduras con
pacientes que presentan problemas severos
del pie y que la falta de medios materiales y
humanos les impide recibir el tratamiento
adecuado.

El beneficioinmediato que este proyecto tiene
en los pacientes es enorme, ya que el 100% de
los casos se encuentran con dolor y/o
limitacion de sus actividades debido a sus
problemas en los pies. Esta actividad da un
impacto fundamental en la salud especifica del
pie y en la salud general del individuo, ya que
mejora su movilidad, funcionalidad e
independenciamejorandolacalidaddevidade
los pacientes que son tratados y de su entorno
familiar.

La Asistencia Podoldgica prestada consiste en
la realizacion de Cirugia Podolégica en los
casos mas severos de dolor y deformidad en el
antepiéyretropié.

Aunque no se pueden considerar cirugias o
tratamientos de riego vital, suponen la
diferenciaentreunavidapobreyunavidaenla
mas profunda miseria, ya que muchos de los
pacientes tratados, padecen deformidades
severas que los limita demasiado para la vida
laboral,odirectamenteles postraenunasillao
con suerte condenados a unas muletas de por
vida.




Son casos duros, por que en el caso
de la infancia, esta cirugia puede
marcar la diferencia de la exclusion
social y el consecuente peligro de
caer presas de las MARAS del
narcotrafico para ser utilizados
como meros vigilantes o si son
ninas con fines de explotacion

sexual.

En caso de mujeres adultas, esta limitacion impide que puedan cuidar de su familia,
porloqueenocasionessevenforzadasaabandonarasushijosoaejercerenlacalle,
yaque laalternativaeslamiseria.

En el caso de varones adultos, les impide ser, como casi siempre es en este tipo de
paises, el Unico sustento familiar, y al no poder trabajar, vivir de la mendicidad enla
mas extremapobrezaotambiéncaer presadelas MARAS del narcotrafico.

PodologiaSin Fronterasesuna ONG de lasdenominadasde ayudadirecta,enlaque
por nuestra idiosincrasia, por nuestra falta de tiempo (ya que todos tenemos
ejercicio profesional privado, con la cargalaboral y de gestién que ello conlleva) no
hemos podido dedicar tiempo material ni humano a conseguir ayudas estatales o
privadas paraeldesarrollode nuestrabrigadas pasadas.

Por lo que los gastos de las brigadas, aviones, seguros médicos, alojamientos,
desplazamientos, comida, etc.... siempre han sido sufragados a partes iguales por
cada componente de esta, aportando ademas todo el material, instrumental
quirdrgico y en ocasiones tecnolégico de nuestras propias consultas llevando a
nuestras espaldas en mochilas y maletas por mas de 2000 km instrumental
quirdrgico, aparatos de radiologia, reveladoras de rayos X, material de
osteosintesis y medicacion de gran valor econémico y que forman parte del
equipamiento de nuestros propios lugares de trabajo, con el consiguiente riesgo de
perdida,decomisacionenaduanasoroturadelosequipos.



Pero en la actualidad, y viendo la inminente necesidad de crecer como ONG Yy la
extrema necesidad de un pais donde se calculan unos 5700 asesinatos al afno y una
situacion socio politica insoportable, que esta obligando a la poblacion a un éxodo
masivo que se calcula de unas 350 personas al dia, que intentan abandonar el pais
en busca de un futuro mejor, o simplemente de una oportunidad de vivir sin miedo
paraellosy sus hijos.

Es por esto que pedimos que en la medida de sus posibilidades, se sume a la
iniciativa de otras entidades privadas, a las que le hemos presentado el proyecto,
como Hebritas, Namrol, Flores el Cale, Pico Asesores y un sin fin de
particulares/pacientes y amigos que al conocer de nuestra labor, han querido
formar parte de este proyecto o bien con su trabajo o bien con aportaciones
econdmicas que nos permitan poder crecer como ONG y emprender nuevos
proyectos y retos, como el envio de un aparato de radiologia para la clinica de
nuestra Sagrada familia, la dotacién de instrumental quirurgico especifico para pie
en cada uno de los quiréfanos ( ya que en ocasiones tenemos que utilizar
instrumental de trauma u ortopedia de cadera que por su tamano no facilita el
trabajo en zonas tan delicadas o articulaciones tan pequefias como son la de los

pies.
Otro gran proyecto que queremos comenzar es la creacion dentro del Rancho, de

un ciclo formativo en ortopedia y orto podologia, donde los pequefios hermanos
gue no cursen estudios superiores, puedan ademas de formarse en talleres de
costura, mecanica, peluqueria, zapateria, ganaderia, tengan una alternativa
profesional, encaminada e intimamente ligada con la sanidad para realizar értesis,
férulas y prétesis para aquellos pacientes de la clinica que lo necesiten por sus
problemas de pies, o por haber sufrido algun tipo de lesién o amputacién que

precisedelacolocaciéndeunaférulao protesis.
Como puede ver, este proyecto va mas alla de la atencién sanitaria, ya que va a

servir para mejorar directamente la vida de los pacientes, pero también pretende
dotar de estudios a nifos sin recursos y en exclusién social, para que en el futuro
sean profesionales titulados, con un trabajo digno que les permita tener una buen

porveniryunasexpectativasdevidayfamiliareales.
Este proyecto, necesitade esfuerzohumanoyecondémico,yaque nos gustariadotar

al taller de vacums para la adaptacién de materiales, pistolas de calor, pulidoras y
materiales termoplasticos asi como forros etc.. para la confeccién de ortesis
funcionales, férulasy protesis.



Desplazandonos también mas profesionales, con el fin de formar y entrenar a
formadores que se encarguen de la educacion de los futuros alumnos e intentando
de alguna manera entrar en contacto con el ministerio de educacién Hondurefno
paraqueavale estos estudios.

Es por todo esto que hoy nos ponemos en contacto conustedy consuempresapara
qgue confie en este proyecto. Nos ayude, de unamanerafirme, seriay comprometida
a dar forma y vida a este propésito, mediante un convenio de colaboracién
econdmica periddica, que nos sirva para hacer las previsiones de la viabilidad del
proyecto, y nos permita centrarnos en cuerpo y alma en el. Con nuestros
conocimientos de la materia y con un buen equipo humano, sin tener que estar
preocupados o perdiendo la concentracion en saber si los fondos son suficientes, a
quienpedir,osilabrigada peligra......

Acontinuacion adjuntamoslos gastos eingresos delas anteriores brigadas.

GASTOS BRIGADA 2015 GASTOS BRIGADA 2019
Visjes y Mlojamisnta
YA P :::Jj::: m'.m:'ntnmmm
Madrid], Tasas ERUCIR3IpE ke
{eakouadn pary  pelsonas Tasas
a B 5BO0 € {ealcutade para 12 personas a 800} 9B0OE
Alojamsentio y Dhetas Alajamiento y Diatas
{cakulsdo para 6 personas {calculade para 12 personas y 2
L “”“"h:l Lt semanas) 3300 €
Material fungibie o e ks
frmEini Material fungible o desechable 13000 € + BI00E
Miedicamentos 1075€ /nsteosiniesis
BAsterial oficing ¥ W58 Medicamentos 10754
comunicacianes Material oficina y comunicaciones 300 €
Parsanaly Alquller da e Persanal y Alguiler de rouipos 2750 €
;‘;. ettt o Transporte de material BOD €
Segurod 00 Seguros 1200 €
TOTAL 15540 € TOTAL IBIISE
GASTOS BRIGADA 2018 SR BIPA PkT
o ey Viajes y Alojamiento
Viaje [Tegucigalpa — Madrid], Tasas
Billetes de avidn, seguro de viaje y e {calculado para 12 personas = S00) 9500 €
Visados Alojamiento y Dietas
ﬁ'ﬂjﬂ!ﬁiﬁﬂfﬂ dietas 1820 € [calculado para 12 personas y 2 semanas) 3300 £
Material fungible o desechables 6000 € AGE5C
Medicamentos 850 € Mardhciiitt g
Material oficina 'fﬂ!ll'l'lll'il i | 3s0¢ haterial oficina y comunicaciones 350 €
Personal y alquiler de equipos 1700 € Parsonal y Alquiler de equipos 2500 €
Transporte de material 800 € Transporte de material BOO £
Seguros 1200 €

TOTAL 34285 €
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Autoriza ala ONG Podologia Sin Fronteras a pasar de manera
Anual [ ]  Semestral []

Al N° de cuenta
entidad Bancaria La cantidad de

En concepto de aportacién ala ONG - Podologia sin Fronteras -

Este cargo se ara de forma automaticay con la periodicidad anteriormente marcada, hasta
qgueunade lasdos partes exprese sudeseo de que esta donacién no se haga mas efectiva, no
obstante en el caso de que sea el donante el que no desee realizar mas esta donacion, se
agradeceria, no devolviera el recibo Bancario, si no que via telefénica o por correo
electrénico, nos exprese su deseo de no seguir con las donaciones, de esta manera
evitaremoslas penalizacioneseconémicasde ladevoluciéndel recibo.

Francesc Soriano Morales Firma o cufio de laempresa/particular

Presidente de podologia sin fronteras
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